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AANWEZIGHEID
Wij hebben de regels voor het mee kunnen doen aan
examens en wedstrijden aangescherpt. Elke les
houden wij een aanwezigheidslijst bij. Examens en
wedstrijden zijn alleen mogelijk bij 75%
aanwezigheid. Daarbij tellen wij de trainingen op de
vrijdag NIET mee. Het gaat om de reguliere
trainingen op de maandag en de donderdag.

VRIJWILLIGERS

SPARRINGSGEAR

Onze club wordt volledig gedraaid door
vrijwilligers. Vrijwilligers zijn de volgende
personen:

Trainers en assistent trainers
Scheidsrechters die al een diploma hebben
en toch komen scheidsen op wedstrijden
Leden die helpen bij het organiseren van
evenementen
Onze vertrouwenscontactpersonen

Bij alle beslissingen die op de club worden
genomen, hebben de vrijwilligers een grote
stem. Zij kiezen dus de evenementen en bepalen
de koers van de club. Dat wil dus zeggen dat wij
eerst scheidsrechters moeten hebben voordat
wij aan een toernooi mee kunnen doen. Wil jij ook
meedenken en vrijwilliger zijn? Wij horen graag
van je!

Onze kleedkamers gaan tijdens de trainingen
niet op slot en helaas hebben wij geen zicht om
wie er binnen komt. Wij adviseren iedereen
daarom dringend om geen waardevolle spullen
in de kleedkamer te laten liggen. Doe je dit wel
dan is dit volledig voor eigen risico.

OP DE VOLGENDE PAGINA VIND JE ALLE KOMENDE EVENEMENTEN

NIEUWSBRIEF

KLEEDKAMERS

Sparringsgear is verplicht om tijdens de
trainingen bij je te hebben. Tot nu toe zijn wij vrij
coulant geweest als dit niet het geval was.
Vanaf heden zetten wij de leden die geen gear
bij zich hebben langs de kant als wij
sparoefeningen gaan doen. Zorg dus dat je
altijd al je materialen bij je hebt!

VLOER GYMZAAL
Wij hebben een aantal klachten gekregen over
de vloer van onze gymzaal. Sportbedrijf
Zaanstad heeft deze klachten serieus genomen
en vervangen deze zomer de vloer van de
gymzaal.

CONTRIBUTIE
Hoewel de meeste van onze leden keurig op tijd
betalen (waarvoor onze dank), zijn er toch nog
een aantal die dit regelmatig vergeten. Graag
voor de eerste van de maand de contributie van
de nieuwe maand betalen. Alvast bedankt!

TE LAAT KOMEN
Het valt ons op dat steeds meer leden te laat
komen in de lessen. Niet alleen stoort dit de les
voor anderen, ook is dit natuurlijk niet netjes.
Wij hebben daarom 2 nieuwe regels:

Meer dan 10 minuten te laat is niet meer
mee doen
Te laat telt mee als afwezig voor de telling
van examens en wedstrijden.



PLANNING
OPEN NOORD WEST VELUWE

Een leuk toernooi voor jong en oud5 APR

ZOMERVAKANTIE

Start zomervakantie, club gesloten14 JUL

MEIVAKANTIE

Club gesloten21 APR -
5 MEI

GUP EXAMENS

Voor alle leden tot zwarte band28 JUN

TWEEDE RONDE DANGRAAD EXAMENS

Voor iedereen die hier klaar voor zijn en de aanvraag bij Sabum David
hebben ingediend.

19 APR

PROEVE VAN BEKWAAMHEID

Door Sahyun Art van der Lee voor de Z-ITS van Yaseen en Aisha12 APR

ALV ITF-NEDERLAND

Voor het bestuur van Twimyo13 APR

DRAGON CUP IN GENT

Voor geselecteerde leden11 MEI

LTC ITF-NEDERLAND

Voor iedereen met een rode band of hoger. Let op: dit is een vereiste
voor het dangraad examen.

17 MEI

PROEVE VAN BEKWAAMHEID

Door Sahyun Art van der Lee voor de Z-ITS van Daphne en Serkan31 MEI


