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NIEUWE GRADEN

9 december hebben veel van onze leden examen gedaan voor hun nieuwe graad. Wij zijn erg
trots op de groei die iedereen aan ons heeft laten zien. Jullie hebben er hard voor getraind en
dat heeft zijn vruchten afgeworpen, applausje voor jezelf. Ook hebben wij na zaterdag drie
nieuwe Boo-Sabums in ons midden: Remy, Daphne en Mira.

GROEPEN

De grootte van de groepen is nogal ongelijk. Daarom hebben wij besloten te schuiven in de
groepen en komen er wat plekjes vrij in de groep van de jonge jeugd (8-10 jaar). Ken je iemand
met interesse voor deze groep, laat het ons dat snel weten. Ervaring leert ons dat de plekken
snel bezet raken.
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Zonder vrijwilligers zou de club niet kunnen draaien. Via LeFpe
deze weg willen wij dan ook iedereen bedanken die een

steentje bijdraagt aan het reilen en zeilen op de club!
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OUDERS/ TOESCHOUWERS LANGS DE KANT

Wij vinden het erg leuk om te zien dat ouders graag blijven kijken bij hun kinderen tijdens de
trainingen. De applausjes na een prestatie vinden de kinderen (en wij natuurlijk ook) erg leuk.
Ook positieve aanmoedigingen zijn zeer welkom. Let er echter wel op dat het niet te gezellig
wordt langs de kant. Dit gaat ten koste van de leerprestaties van de kinderen
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Op 6 januari luiden wij het nieuwe jaar in en wij zouden Niecwsjaansevenement
het leuk vinden als iedereen daarbij aanwezig kan zijn. We _ 7 -
hebben leuke dingen op dg Plonning staan zoals sport en
spel, workshops zelfverdediging, workshops Koreaans (hier [l
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iedereen een leuke deelname attentie. ledereen (ook niet
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DEMONSTRATIE ZAANTHEATER

Wij zijn door sportbedrijf Zaanstad gevraagd om een Taekwondo demonstratie te geven in het
Zaantheater tijdens de Zaanse Sportverkiezingen. Een hele eer natuurlijk en gelukkig hebben wij
een leuke groep bij elkaar gevonden die dit samen willen doen. Wij gaan de onderdelen teamtuls
en breken samen demonstreren. Hopelijk worden er mooie beelden gemaakt die wij weer met
jullie kunnen delen. Hou dus de social media kanalen goed in de gaten.

INSTRUCTEURSOPLEIDING

Zoals jullie wellicht op Facebook hebben gelezen, is Anne-Floor dit jaar aangesteld als opleider
binnen de bond. Zij geeft de zogeheten Zits (Zelfstandig ITF Taekwondo sportleider) aan alle
Sabums en Boo-Sabums binnen de bond. Ook op onze club zijn 8 leden die deze opleiding
volgen, te weten Sabum David, Boo-Sabums Menno, Serkan, Marlon, Aisha, Yaseen en Daphne
en Herman. Zij verwachten allemaal aan het einde van dit seizoen klaar te zijn met hun

opleiding.

KERSTVAKANTIE

Van 21 december tot en met 5 januari is de club voor reguliere trainingen gesloten. Op
donderdag 28 december en 4 januari worden er wel trainingen aangeboden. Van 19-20 uur alle
leden tot 12 jaar en van 20-21 uur alle leden vanaf 12 jaar.Wij wensen iedereen hele fijne
feestdagen en een gezond, gelukkig en sportief 2024!
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PLANNING

KERSTVAKANTIE

Tijdens de kerstvakantie vervallen de reguliere lessen (zie hierboven
voor meer informatie). Wij hervatten de lessen weer op 9 januari. LET
OP: 21 januari zijn wij wegens alle evenementen op scholen dus
gesloten.

NIEUWJAARSEVENEMENT

Wi heten al onze leden, ouders, partners en geinteresseerden op
deze dag welkom om met ons het nieuwe jaar in te luiden. Verdere
informatie hierover volgt.

SCHEIDSRECHTERSCURSUS D, CEN B

Voor iedereen vanaf 16 jaar een verplicht onderdeel voor het dangraad
examen. Inschrijven kan via onze website onder het kopje
evenementen.

DEMONSTRATIE ZAANTHEATER

Taekwondo demonstratie tijdens de Zaanse Sportverkiezingen in het
Zaantheater.

FLEVO CUP

Een leuk toernooi voor jong en oud. Verdere informatie hierover volgt.

STAARTIE-PAK TOERNOOI

Toernooi staartje pakken gegeven op de club

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Een leuk toernooi voor alle leden van onze club met de onderdelen
hoogtesprong, tuls en sparring

EXAMENS MET ETENTIJE

Gup- en dangraadexamens met een etentje als afsluiting

SEIZOENSAFSLUITING

Laatste training van het seizoen




