
Theorievragen witte band: 

1) Wie is de founder van Taekwondo? 

2) Wat is de datum dat Taekwondo ontstaan is?  

3) Hoe heet je pak? 

4) Hoe heet je band? 

5) Hoe heet de zaal waar je in traint? 

6) Wat betekent Twimyo? 

7) Hoe noem je een leraar? 

8) Hoe heet een assistent leraar? 

9) Wat is de betekenis van de witte band? 

10) Schrijf in het Koreaans de telling van 1 tot en met 5 

11) Hoe heet de loopstand (lange stand) in het Koreaans? 

12) Hoe heet de parallelstand in het Koreaans? 

13) Hoe noem je een stoot in het Koreaans? 

14) Hoe noem je een blok in het Koreaans? 

15) Hoeveel bewegingen heeft Saju-Jirugi? 

16) Hoeveel bewegingen heeft Saju-Makgi? 

17) Hoe noem je een meshand in het Koreaans? 

18) Hoe noem je een voorarm in het Koreaans? 

19) Wat is een palmok makgi? 

20) Wat is kaunde? 


