Theorievragen blauwe slip:
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Wie is de founder van Taekwondo?

Wat is de datum dat Taekwondo ontstaan is?

Hoe heet je band?

Wat betekent Twimyo?

Hoe noem je een leraar?

Wat is de betekenis van de groene band?

Schrijf in het Koreaans de telling van 1 tot en met 10
Noem de 5 grondstellingen van Taekwondo

Hoe heet de X-stand in het Koreaans?

Hoe heet de buigstand in het Koreaans?

Hoe noem je de rugkant van je vuist in het Koreaans?
Hoe noem je een cirkelblok in het Koreaans?

Hoe noem je een handpalm in het Koreaans?

Hoe heet een haakblok in het Koreaans?

Hoe heet een dubbel voorarmblok in het Koreaans?
Wat is een omhooggaand blok in het Koreaans?
Hoeveel bewegingen heeft Won-Hyo?

Hoeveel bewegingen heeft Yul-Gok?

Wat is de betekenis van Won-Hyo?

Wat is de betekenis van Yul-Gok?



